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Alle Jahre wieder: Die Nase
|auft, der Hals schmerzt, wir
husten und bekommen Fie-
ber. ,Das muss nicht sein”,
weif3 Allgemeinmedizinerin
Dr. Doris Gapp. Sie verrat,
wie Sie erste Erkaltungs-
symptome erkennen und
rasch richtig handeln!

orsorge ist besser als Nach-

sorge! Das wissen wir. Doch

oftist es einkurzer, unachtsa-

mer Moment und schon ist es

passiert: Die Nase lduft, der
Hals schmerzt, wir husten, und als wire
das nicht schon genug, gesellt sich dann
auchnoch Fieber dazu und fesselt uns end-
gliltig ans Bett. So weit muss es aber gar
nicht erst kommen, vorausgesetzt, wir
konnen erste Erkiltungssymptome richtig
deuten und wissen, was zu tun ist. Wir ha-
ben bei der Wiener Allgemeinérztin Dr.
Doris Gapp nachgefragt und verraten auf
diesen Seiten, wie Sie erste Warnzeichen
Thres Korpers erkennen und richtig han-
deln.

Aber was habe ich eigentlich? Doch zuerst
muss zwischen echter Grippe und grippa-
lem Infekt, der uns weitaus haufiger be-
trifft, unterschieden werden. Grippaler
Infekt mag sich zwar dramatischer anho-
ren als Erkiltung, ist er aber nicht. Denn
aus medizinischer Sicht handelt es sich da-
beiumdas Gleiche: eine Viruserkrankung
- ein Infekt - mit grippedhnlichen Symp-
tomen. ,,Rund 200 verschiedene Virusar-
ten - meist Rhinoviren - kénnen Ausléser
eines grippalen Infekts sein. Ubertragen

Wie Sie bei

ersten Anzeichen
handeln sollten!
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Erste Anzeichen. Der Hals- undRachen-
raum st bereits gerotet und beim Schlucken
treten leichte Beschwerden auf.
Das empfiehlt die Arztin. Gurgeln -ent-
sprechende Losungen gibt es rezeptfreiin
der Apotheke. Sie helfen, die Infektion lokal
zubehandeln, und enthalteninvielen Fallen
Stoffe, die zu einer leichten Betaubung und
somit sofortigen Linderung fuh-
ren. Viel Trinken — aber Ach-
tung, keine HeiBgetranke,
sondernimmer abkuhlenlas-
sen. Auchentzindungshem-
mende Mittel helfen, die Hals-
schmerzennochim Entstehen
auszubremsen. Einsehr
effektives Hausmittel:
Halswickel —ein
Baumwolltuch mit
. Topfenbestreichen,
faltenundumden
Hals wickeln. Dort
bleibt der Wickel fur

S

Bt

wird dieser meist mittels Tropfchen- oder
Schmierinfektion®, so die Expertin. Klas-
sisch fiir einen grippalen Infekt ist der
schleichende Beginn. ,,Es zeigen sich von
Anfang an Heiserkeit, Anzeichen eines
feuchten Infekts, sprich Husten, Niesen
und Sekretbildung, selten aber hohes Fie-
ber.” Dies steht im Gegensatz zur echten
Grippe, die durch einen akuten Infekt der
Atemwege mit typischerweise pldtzlich
einsetzendem, hohem Fieber, schwerem
Krankheitsgefiihl, begleitet von einem re-
duzierten Allgemeinzustand gekenn-
zeichnet ist.

Man kann nur gegen Grippe impfen. Da die
auslosende Virenzahl der echten Grippe
deutlich geringer ist als die des grippalen
Infekts, ist ausschliefilich eine Impfung
gegen Influenza méglich. Verwendet wer-
den hierzu ausschlieflich Totimpfstoffe,
die anstelle von lebenden Erregern Eiwei-
Re, wie sie normalerweise an der Oberfl4-
chenstruktur der Influenzaviren sitzen,
enthalten. Sie kdnnen keine Grippe, aber
die gewiinschte Abwehrreaktion, die der
Immunisierung dient, auslésen.

Rasches Handeln! Die ist bei der echten
Grippe sinnvoll, dader Verlauflangwierig
und zur gesundheitlichen Gefahr werden
kann. Beim grippalenInfekt hingegenbes-
sern sich die Symptome bereits nach eini-
gen Tagen und sind meist nach einer Wo-
che ganz verschwunden. Wer bereits bei
den ersten Symptomen richtig handelt,
kann den Verlauf sogar verkiirzen. Die Ex-
pertin (s. Tipps 0.) verrit, wie!

PATRICK SCHUSTER
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einpaar Stunden oderambesten Uber
Nacht.

Erste Anzeichen. Es kitzelt inder Nase
undwirmussenvermehrt niesen.

Das empfiehlt die Arztin. Wichtigist es
jetzt, die Schleimhaute feucht zu halten—das
erschwertdeninder Nase befindlichen Kei-
mendasendglltige Eindringeninden Orga-
nismus tber die Schleimhaut. Ist die Infektion
fortgeschritten, kénnenabschwellende Na-
sentropfen —idealerweise auf Salzbasis (ma-
chennichtabhangig) —helfen.

Erste Anzeichen. Reizhusten mit oder ohne
Schleimbildung.

Das empfiehlt die Arztin. BeiHusten hat
eine ausreichende Flussigkeitszufuhr obers-
tePrioritat, dennnur sokannsichder
Schleimlosen undabgehustet werden. Zu-
satzlichkonnenschleimlosende Praparate
das Abhustenerleichtern. Eine weitere sehr
effektive Moglichkeit ist die Dampfinhalation
mit Salzwasser. Der heiBe Dampf (ca. 42—
47°C)beimInhalierenbefeuchtet und ent-
spanntdie Schleimhaute der Atemwege und
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RASCHES
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Wer erste Symptome
_erkennt und richtig

handelt, kann den "+

Verlauf des Infekts 7

verkiirzen.,

lindertsodenHustenreiz. Das geloste Salz
wirkt zusatzlich desinfizierend. Es fuhrt bei
zweimal taglicher Anwendung zu einem dau-
erhaften Wohlbefindenim Rachenraum und
kanndie Infektion zu Beginnstoppen. Ein be-
wahrtes Hausmittelist Zwiebelsaft: Eine
Zwiebelkleinschneiden und mit Honig an-
setzen- beiBedarfeinen Loffel einnehmen.

Erste Anzeichen. Erhohte Temperatur -
umdie 37,5 °CKorpertemperatur.

Das empfiehlt die Arztin. Nicht gleich sen-
ken—schonen Siesich! Der Korperistjetzt
im Begriff, vermehrt weiBe Blutkorperchen
zu bilden, die der Abwehr dienen. Ab39°C
sollte gesenkt werden. Hierbeihelfen die alt-
bewahrten Wadenwickel. Bleibt das Fieber
dennochbestehenoder steigt weiter, heiBt
es:abzumArzt!
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